« Bien écrire permet de structurer sa pensée,
de canaliser ses émotions, les gérer et les
communiquer afin d’acquérir une dimension
affective et humaine qui sera indispensable
pour bien vivre. »
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LA GRAPHOTHERAPIE

La graphothérapie vise a traiter les troubles de
I’écriture. Cela va d’une difficulté d’écriture a une
dysgraphie. Elle concerne également la correction
du geste graphique chez I’enfant, I'adolescent ou
I’adulte. La personne est considérée dans sa
globalité afin de I'accompagner en respectant sa
personnalité.

Comment repérer un trouble de I'écriture ?

En général, par des douleurs durant I'écrit, une
mauvaise posture ou une tenue de [outil
incorrecte, un manque de soin ou de lisibilité, un
souci de vitesse d’exécution, un refus d’écrire ou
encore des difficultés de concentration.

Conséquences des troubles de I’écriture :

Ces problemes d’écriture entrainent chez I'enfant
une perte de confiance en soi et un
découragement.

Chez I'adulte, elle peut étre un frein a des activités,
une mésestime de soi et impacter son état
émotionnel.

Quand faire appel a un graphothérapeute ?
Quand la personne présente (avec ou sans trouble) :

De I'hyperactivité,

Des troubles de I'organisation spatiale,
De la précocité,

Des handicaps divers,

Des pathologies diverses.

Prise en charge :

La graphothérapie n’est pas prise en charge la sécurité sociale.
Toutefois, certaines mutuelles acceptent la prise en charge
partielle ou totale :

MAVALEUR SORE
MATMUT

Korelio
L LU SwissLife

Aussi, pour les dossiers MDPH (Maison Départementale des
Personnes Handicapées), elle peut étre incluse dans I'enveloppe
attribuée.
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Plus d’infos sur www.graphologismes.fr

CONSULTATION ADULTES

Elle s’adresse a toutes les personnes ayant une
altération du geste de I'écriture due a une ou des
pathologies, ayant éventuellement un traitement
lourd qui bloque le mouvement de la main et la met
dans une incapacité a retrouver sa mobilité.

Graphothérapie clinique Adultes

AVC (accident vasculaire cérébral)
Alzheimer

Arthrose de la main

Dyskénie

Tremblement (vieillissement)
Parkinson

Sclérose en plague

Crampe de I’écrivain

CONSULTATION ENFANTS/ADOS

Elle s’adresse aux enfants (a partir de la grande section
de maternelle) pour accompagner I'apprentissage de
I’écriture, a tous ceux qui rencontrent des difficultés
avec leur écriture manuscrite.

Graphothérapie clinique Enfants/Adolescents

e  Dysphasie

e Dyspraxie/Dyslexie/Dysorthographie

TDA/H (trouble du déficit de I'attention avec ou
sans hyperactivité)

TED (trouble envahissant du développement)
Syndrome d’Asperger /Autisme

IMC (infirmité moteur cérébrale)

Trisomie 21

Crampe de I’écrivain

Tremblements essentiels




DEROULEMENT D’UNE CONSULTATION

1ére rencontre : Bilan graphomoteur
Durée : 2 heures

Anamnese : Retrace les antécédents familiaux du
client avec les résultats des différentes
explorations faites et les traitements entrepris.

Divers tests et contréles sont proposés :

e Vérification des cahiers présentés,

e Vérification de la latéralité principale,
e Tenue générale du corps,

e Préhension de I'instrument scripteur,
e Echelles de cotation de I'écriture,

o Dictée type,

e Test de vitesse,

e Test de dessin.

Séances de remédiation :
Durée : entre 30 et 50 mn selon la pathologie

A lissue de ce bilan, un plan de rééducation
personnel est proposé.

En fonction des cas, la rééducation est plus ou
moins longue (de 3 a + ou - 15 séances).
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Tarifs : selon les cas et les séances. Me consulter
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